PROGRAM CENTRA PRE DETI A RODINY
SLOVENSKE NOVE MESTO



Program Centra pre deti a rodiny Slovenské Nové Mesto bol vypracovany v zmysle § 45 ods.
6 zakona ¢. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele a o zmene a
doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov a spiiia naleZitosti § 1 Vyhlagky
Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky ¢. 103/2018 Z .z., ktorou sa
vykonavaju niektoré ustanovenia zédkona ¢. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti
a o socialnej kuratele a o0 zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov.

Kontaktna adresa: Centrum pre deti a rodiny
Slovenské Nové Mesto
Hlavna 28/137
076 33 Slovenské Nové Mesto
telefonne Cislo: 0907 180 744 riaditel’ centra
056/2433044, 0908 211 679 24- hodinova dostupnost’
0915 876 266 veduci useku starostlivosti o deti
056/2433043 socialni pracovnici
0908 211 679 socialni pracovnici, psycholéogovia

056/2433042, 0918 878 306 ekonomicko -prevadzkovy
usek

e-mail: riaditel.SlovenskeNoveMesto@ded.gov.sk

socialne.SlovenskeNoveMesto@ded.gov.sk

Adresa miesta
vykonavania opatreni: kmernova budova na adrese Hlavna 28, 076 33 Slovenské
Nové Mesto

Rodinny dom:
SUS2, SNP 1869/109, 075 01 TrebiSov
+421 917 502 510
e-mail: sustvsnp@gmail.com
SUS3, Muskatova 2314/4, 075 01 TrebiSov
+421 905 116 285
e-mail: muskatova4@gmail.com

Byt: skupina pre MD, Nemocni¢na 2333, 075 01 TrebiSov


mailto:riaditel.SlovenskeNoveMesto@ded.gov.sk
mailto:socialne.SlovenskeNoveMesto@ded.gov.sk

Uc¢el centra podPa § 45 ods. 1 pism. a) aZ d ) ziakona ¢&. 305/ 2005

Z.7.

Centrum pre deti a rodiny (d’alej len centrum) je zariadenie zriadené na ucel vykonavania
opatreni:

>

pobytovou formou pre diet’a na zaklade rozhodnutia sudu:

opatreni doCasne nahradzajtcich dietatu jeho prirodzené rodinné prostredie alebo
nahradné rodinné prostredie na zaklade rozhodnutia sudu o nariadeni tstavnej
starostlivosti, o nariadeni neodkladného opatrenia alebo o ulozeni vychovného
opatrenia (d’alej len o pobytové opatrenie sudu) v zmysle § 45 ods.1 pism. a)
zékona ¢. 305/2005 Z.z.,

Druh vykonavanych opatreni

Centrum vykonava opatrenia pobytovou formou

pre diet’a na zaklade

- dohody s rodicom dietat’a alebo osobou, ktord sa osobne stard o dieta,

- poziadania diet’at’a,

- rozhodnutia sidu o nariadeni Gstavnej starostlivosti, o nariadeni neodkladného
opatrenia a o uloZeni vychovného opatrenia,

centrum vykondva opatrenia pobytovou formou pre diet’a a jeho rodica, alebo
osobu, ktora sa osobne stara o diet’a alebo ina blizku osobu diet’at’a na zaklade
dohody po predchiddzajucom pisomnom odportacani organu socidlnopravnej
ochrany deti a socialnej kurately, na tento Ucel je v Centre vytvoreny priestor pre
dobrovol'né pobyty deti a rodicov,

pre plnoletu fyzicku osobu ,
ktorou je mlady dospely, po ukon¢eni pobytového opatrenia sidu nadobudnutim
plnoletosti

Centrum vykonava pobytové opatrenie sudu :

v profesiondlnej néhradnej rodine, ktord poskytuje starostlivost’ ustanovenému
poctu deti amladych dospelych vrodinnom dome alebo byte, ktorého je
profesiondlny nahradny rodi¢ vlastnikom, spoluvlastnikom, ndjomcom alebo
spolo¢nym najomcom,

v samostatne usporiadanych skupindch zriadenych v budove centra a dvoch
rodinnych domoch so samostatnym stravovanim, hospodarenim a vyc¢lenenym
rozpoctom, Vv ustanovenom pocte samostatne  usporiadanych  skupin
a s ustanovenym poctom deti a mladych dospelych v samostatne usporiadanej
skupine.



Forma vykonavania opatreni podla § 45 ods. 4 zakona
Centrum vykondva opatrenia podl'a tcelu, na ktory bolo zriadené pobytovou formou.
Opis cielovej skupiny centra

Centrum vykonava opatrenia podla tohto programu pre obanov SR.

Ciel’ova skupina centra :

e dieta na zdklade rozhodnutia stidu o nariadeni ustavnej starostlivosti, o nariadeni
neodkladného opatrenia a o ulozeni vychovného opatrenia vo veku od 0 do 18
rokov, ktorého pobyt je prioritne na uzemi KoSického kraja,

e mlady dospely po ukonceni pobytového opatrenia sudu nadobudnutim plnoletosti
vo veku od 18 do 25 rokov, moznost’ predizenia pobytu o 24 mesiacov, ak sa
sustavne pripravuje na povolanie,

e dieta, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia pobytovou formou na zaklade dohody s
rodicom alebo osobou, ktora sa osobne stara o diet’a, ktorého pobyt je prioritne na
uzemi okresu TrebiSov, centrum moZze po predchadzajiicom pisomnom odporucani
organu socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately prijat’ s dietatom aj jeho
rodiCa, osobu, ktora sa osobne stara o diet’a, alebo int1 blizku osobu diet’at’a,

e dieta, pre ktoré sa vykondvaju opatrenia pobytovou formou na zéklade poziadania
diet’ata.

Dovody vylucujice vykonavanie opatreni v centre, ak centrum
vykonava opatrenia podla § 47, § 48, § 59 ods.1 pism. a) prvého
bodu alebo tretiecho bodu alebo pism. b) az d) zakona

Deti na pobyt na zadklade dohody podl'a § 47 ods. 1 zdkona ¢. 305/2005 Z.z. centrum
prijima az po vykonani odbornej diagnostiky, na zéklade ktorej bude vypracovany
vychovny program.

Centrum nevykonava opatrenia pre deti s poruchami spravania v désledku réznych
typov zavislosti.

Kontraindikaciou pre ucely vykonavania opatreni v centre je akutny stav psychického
ochorenia klienta, iné stavy zmeneného vedomia sposobené uZzivanim alkoholu,
navykovych latok, poruchy osobnosti, ktoré¢ ovplyvituju sposobilost’ k spolupraci v rdmci
planovanych aktivit, akiitne infekéné ochorenie klienta.



Celkovy pocet miest v centre, a ak centrum vykonava opatrenia
pobytovou formou vo viacerych budovach centra, pocet miest
v jednotlivych budovach centra

Kapacita centra : 66 miest

e Centrum vykonéva pobytové opatrenie sudu v Styroch samostatne usporiadanych
skupinach, ktoré s situované v kmenovej budove centra a v dvoch rodinnych

domoch
Kmeiiova budova Pocet miest
vyclenenych pre
vykonavanie
opatreni pobytovou
formou
1.samostatne 10
usporiadand skupina
4.samostatne 10
usporiadana skupina
Rodinny dom ul. SNP, TrebiSov Pocet miest vyclenenych pre
vykonavanie opatreni pobytovou formou
2.samostatne usporiadand skupina 10

Rodinny dom ul. Muskatova, TrebiSov | Pocet miest vyclenenych pre

vykonavanie opatreni pobytovou formou
3. samostatne usporiadana skupina 10

e Centrum vykondva pobytové opatrenie sidu v  profesionialnych nahradnych
rodinach vo vzdialenosti do 50 km od centra s celkovym poctom miest 18.

Vlastné bytové | Pocet miest
priestory vyc€lenenych pre
vykonavanie

opatreni pobytovou
formou na zaklade
rozhodnutia sudu
Profesionalne 18

nahradné rodiny




e Skupina zriadena podl’a § 47 ods. 5 - tzv. dobrovol'né pobyty deti a rodicov:

Kmeniova budova Pocet miest
vyclenenych pre
tzv. dobrovol’'né
pobyty deti
a rodicov — skupina
zriadena podla § 47
ods. 5

Priestor pre | 5 miest

dobrovol'né¢ pobyty

deti a rodiCov

e Skupina pre mladych dospelych
Byt ul. Nemocni¢na 2333, TrebisSov Pocet miest vyclenenych pre skupinu
mladych dospelych
Skupina pre mladych dospelych 3 miesta

Opis vnutornych priestorov a vonkajSich priestorov centra, a ak
centrum vykondva opatrenia pobytovou formou, opis
podmienok zachovania sukromia vratane opisu podmienok na
osobnu hygienu

Kmernova budova je dispozi¢ne rozdelena na:
e pivni¢né priestory,

e prvé nadzemné podlazie,

e druh¢é nadzemné podlazie .

e tretie nadzemné podlazie

Obytna ¢ast’ pre deti je situovana na druhom a tretom nadzemnom podlazi.

Na druhom nadzemnom podlaZi sa nachadza:

e . samostatne usporiadana skupina

Na tretom nadzemnom podlaZi sa nachadza:

e 4. samostatne usporiadana skupina

Obytna cast’ pozostava z dvoch samostatnych bytovych buniek. Na druhom nadzemnom
podlazi je situovand 1. samostatne usporiadand skupina a na tretom nadzemnom podlazi je
situované 4. samostatne usporiadand skupina, ktoré maju samostatne uzamykatel'né vchody.
Poschodia navzajom oddel’'uju sklenené dvere a schody.
Priestory 1. a 4. samostatne usporiadanej skupiny tvori :

- predsien, vybavena vesiakovou skrifiou a skrinkou na obuv,



- 2 spalne deti, ztoho 1 spaliia pre chlapcov, 1 spaliia pre dievcata, kazdé dieta ma
samostatnu postel’ s matracom, postel'na bielizen, policku, skrinku, skrifiu na osatenie,
stolicku a spolocny stdl, pocet 16zok v jednej izbe je pre 5 deti,

- spolocenska miestnost’, kde sa nachadza jedalensky set pre 10 0sob, obyvacia stena,
sedacia suprava, televizor,

- kuchynka s jedalenskym priestorom, kde sa nachadza kuchynské linka, dvojity dres,
sporak, digestor, chladnicka, mikrovlna rura, hriankovac, kuchynsky robot, stol a
stolicky pre 10 osdb,

- kupelna vybavena vanou so sprchovacou hlavicou, sprchovaci kut, 4 umyvadlami, 4
samostatnymi WC kabinkami, automatickou prackou so susickou oddelena stenou,
kupeltiovou skrinou.

Zachovanie sukromia:

Kazdé¢ diet’a v centre ma svoju postel’ s tloznym priestorom, vlastnu skriiiu, skrinku a policku.
Izby na samostatnych skupinach st uzamykatelné. Kazda izba na samostatne usporiadanej
skupine ma samostatné neprehl'adné dvere.

Podmienky na osobnu hygienu:

Kupel'na a WC su zabezpecené neprehladnymi uzamykate'nymi dverami. Kazdé WC je
oddelené stenou z neprehl’'adného materialu. Kazdy sprchovaci kit ma neprehl’adny sprchovaci
zaves.

Na prvom nadzemnom podlaZi sa situované:
o kancelaria riaditel’a,
e kancelarie socidlnych pracovnikov,
o kancelaria psychologov,
o kanceldria veduceho tseku starostlivosti a Specidlneho pedagoga,
e kancelarie ekonomicko - prevadzkového useku,
e navstevna miestnost,
e skupina zriadena podl’a § 47 ods. 5

Priestory skupiny zriadenej podla § 47 ods. 5 su tvorené:

- predsiefiou,

- obyvacou izbou,

- spalnou,

- kuchynskym kutom,

- socialnym zariadenim /WC, umyvadlo a sprchovaci kut/.
Pre kazdé diet’a a rodica je zabezpe€ena vlastna postel’ s illoZnym priestorom, postel'na
bielizen, stolik, skrina na oSatenie. Obyvacia izba sluzi na travenie voI'ného ¢asu
a spolo¢né aktivity. Priestory st uzamykatelné.

Navstevna miestnost’ slizi na stretavanie sa deti s ich rodi¢mi a pribuznymi. Navstevna
miestnost’ je zabezpecend samostatnym uzamykatelnym vchodom. Poc¢as navstev je
zabezpecené zachovanie stikromia.
Névstevna miestnost’ pozostava z :

- predsiene,

- samostatného WC a sprchy,

- obyvacej izby (obyvacia stena, sedacia siprava, pohovka).



V pivni¢nych priestoroch sa nachadza:

e kotolna,
e sklad potravin,
e Satfa zamestnancov,
e dielna,
e sklad sezonneho Satstva,
e sklad inventaru.
Miestnosti v pivni¢nych priestoroch st uzamykateI'né.

Ku kmeiniovej budove patri aj dvor, na ktorom sa nachadzaja Sportové ihriska a uvedené
budovy:

e prizemna budova, v ktorej je situovana :

- spoloc¢ensko-Sportova miestnost’,

- sklad zahradného nébytku,

- sklad sezénneho Satstva,

- socialne zariadenie (WC, sprcha, umyvadlo)

Na dvore su situované:

dve samostatné garaze,
sklad pre bicykle,

sklad pre vonkajsie naradie,
sklad vonkajsich hraciek.

Rodinny dom SNP 1869/109, TrebiSov je dispozi¢ne rozdeleny na:
e pivni¢né priestory,
e prvé nadzemné podlazie,
e druhé nadzemné podlaZie .

Na prvom nadzemnom podlaZi sa nachadza:

e kuchyna + obyvacka, kupel'ia s WC, chodba so schodiskom, 1x izba, 1x priestor pre
zamestnancov a 2 loggie.

Izba je vybavené¢ valandami, vstavanymi skriiami alebo samostatne stojacimi skriiami.
V obyvacej miestnosti sa nachadza obyvacia stena, sedacia stiprava, televizor, konferencny
stol. V priestoroch kuchyne a obyvacky je aj jedalensky kut, kde je umiestneny jedalensky
stol so stolickami. V kuchyni je kuchynské linka, plynova varna doska, odséavac, elektricka
a mikrovlnna rura, umyvacka riadu a kuchynsky drez. V priestore vychovavatel'ov je pisaci
stolik s poc¢itatom, stolicka, skrifia na uc¢ebné pomocky a knizny kutik.

Na druhom nadzemnom podlazi sa nachadza:

e kupelna s WC, chodba so schodiskom, 3x izba, 1x sklad sezénneho oblecenia a 2
loggie.

Vsetky izby su vybavené valandami, vstavanymi skrinami alebo samostatne stojacimi

skrifiami.



V pivni¢nych priestoroch sa nachadza:

e kotolna,

e sklad potravin,

e pracoviia + WC pre zamestnancov,

e 2x oddychova a relaxacna miestnost’,
e chodba so schodiskom,

K rodinnému domu patri:
e vedlajsSia stavba — altanok, ktory sluzi na oddychové aktivity. Stavba je napojena na
existujice aredlové rozvody rodinného domu.
e zavlazovany travnik.

Rodinny dom Muskatova 2314/4, TrebisSov je dispozi¢ne rozdeleny

na:
e prvé nadzemné podlazie,
e druhé nadzemné podlazie .

Na prvom nadzemnom podlaZi sa nachadza:

e Zadverie apredsieni, chodba so schodiskom, obyvacia izba + priestor pre
vychovavatelov, hala s jedalenskym katom, kuchyna, sklad potravin, sprchovaci kut
s WC a umyvadlom, pra¢ovia a technickd miestnost’, $atia pre zamestnancov + WC +
umyvadlo a garéaz.
V obyvacej miestnosti sa nachddza obyvacia stena, sedacia suprava, televizor, konferen¢ny stol.
V jedéalenskom kute je umiestneny stol so stoliCkami. V kuchyni je kuchynské linka, plynovy
sporak, chladnic¢ka, umyvacka riadu a elektricka rtra. V priestore pre vychovavatel'ov je pisaci
stol s pocitacom, stolicka a skrifia na u¢ebné pomdcky.

Na druhom nadzemnom podlaZzi sa nachadza:

e Chodba so schodiskom, sklad sezonneho oblec¢enia, kupel'nia s WC, 4x izba a terasa.
Vsetky izby st vybavené valandami a postelami, vstavanymi skrinami alebo samostatne
stojacimi skriiami.

K rodinnému domu patri:
e dreveny altanok, so zahradnym grilom
e zavlazovany travnik.

Byt pre MD, Nemocni¢na ulica 2333, TrebiSov je dispoziCne
rozdeleny na:

Byt sa nachédza na sidlisku Juh v TrebiSove. Pristup k bytu je z verejnej komunikacie. Ide o
prenajaty byt , ktory sa nachadza na Stvrtom poschodi paneldku vo vchode €.3 Izby pre mladych
dospelych st vybavené 16zkami s Gloznym priestorom, vstavanymi skrinami (oddelena pre
kazdého mladého dospelého). V izbach je PVC podlaha, ktord sa 'ahko udrziava. Obyvacia
miestnost’ slizi ako oddychova a relaxa¢nd zona pre MD. Je vybavena gaucovou stipravou,
konferencnym stolikom a televizorom. V obyvacej miestnosti je PVC podlaha, ktora sa 'ahko
udrziava. Miestnosti si chrdnené interiérovymi zaliiziami. Stcast’ou bytu je kuchyna, ktora je



vybavena kombinovanych spordkom, kuchynskym stolom a 4 stolickami, chladnickou,
mikrovinkou. Chodba aj kuchyna st pokryté dlazbou, ktora sa I'ahko udrziava.

PoCet zamestnancov centra, Struktira pracovnych miest
s uvedenim dosiahnutého vzdelania zamestnancov podla § 4, ak
centrum zabezpecuje odborni pomoc alebo ¢innost’ podla § 49 ods.
5 zakona, program centra obsahuje aj informaciu o zabezpeceni
tejto odbornej pomoci alebo ¢innosti inymi odbornikmi

Celkovy pocet zamestnancov je 49.

Organizacna Struktura Centrum pre deti a rodiny Slovenské Nové Mesto

Riaditel VS Il.stupfia v prislusnom odbore

Odborny tim centra tvoria:
socialny pracovnik VS Il.stupria v prislu$nom odbore
socialny pracovnik VS Il.stupria v prislu$nom odbore
psycholég VS Il.stupria v prislu$nom odbore
psycholég VS Il.stupria v prislu$nom odbore
iiiﬂj::z:?:rarﬁ:'g -v ramci NP Rozvoja vykonu opatreni SPOD V& II. stupfia v prislugnom odbore

Veduci useku starostlivosti o deti VS Il.stupfia v prislusnom
odbore

Personalne obsadenie Useku starostlivosti o deti- samostatne usporiadané skupiny

1. samostatne usporiadana skupina 6 zamestnancov
vychovavatel VS II. stupfia
vychovavatel USO vzdelanie +DPS
vychovavatel USO vzdelanie +DPS
pomocny vychovavatel USO vzdelanie+ DPS
pomocny vychovavatel USO vzdelanie

pomocny vychovavatel' s ekonomickou agendou

USO vzdelanie

2. samostatne usporiadana skupina 6 zamestnancov
vychovavatel VS I. stupnia
vychovavatel’ USO vzdelanie
vychovavatel’ USO vzdelanie
pomocny vychovavatel USO vzdelanie
pomocny vychovavatel VS II. stupria

pomocny vychovavatel' s ekonomickou agendou USO vzdelanie




3. samostatne usporiadana skupina

|| 6 zamestnancov

Vychovavatel VS Il.stupria

Vychovavatel USO vzdelanie

vychovavatel USO vzdelanie

pomocny vychovavatel USO vzdelanie
pomocny vychovavatel USO vzdelanie

pomocny vychovavatel' s ekonomickou agendou

USO vzdelanie

4. samostatne usporiadana skupina

6 zamestnancov

vychovavatel VS Il. stupfia

vychovavatel USO vzdelanie +DPS

vychovavatel VS I. stupfia

pomocny vychovavatel USO vzdelanie
pomocny vychovavatel SO vzdelanie

pomocny vychovavatel' s ekonomickou agendou

VS 1. stupria

skupina zriadena podla § 47 ods.5 zakona

4 zamestnanci

vychovavatel USO vzdelanie
vychovavatel VS II. stupiia
pomocny vychovavatel USO vzdelanie

asistent socidlnej prace

VS |. stupfia v prisluinom odbore

Profesionalne nahradné rodiny

profesionalny nahradny rodic

9 zamestnancov- s USO vzdelanim

Personalne obsadenie ekonomicko-prevadzkového tseku

veduca useku, PaM

USO vzdelanie

samostatny uctovnik rozpoctar

VS Il. stupria

samostatny odborny referent

USO vzdelanie

samostatny odborny referent

USO vzdelanie

vodi¢, udrzbar USO vzdelanie

Profesionalni nahradni rodicia zabezpecuju poskytovanie starostlivosti deom v mieste

trvalého bydliska profesionidlneho nahradného rodica.

Externé sluzby, ktoré centrum vyuzZiva:

e Centrum poradenstva a prevencie, kpt. Nalepku 1057/ 18, TrebiSov,

- odborna psychologicka diagnostika,




vysetrenie Skolskej zrelosti,

realizécia preventivnych programov v centre.

Specialno-pedagogicka diagnostika,

logopedicka starostlivost’

diagnostika porach ucenia,

diagnostika portch spréavania.

e Kilinicky psycholég:

psychologicka diagnostika,

individualna psychoterapia.

Opis sposobu oboznamenia deti, rodi¢ov a inych fyzickych osob
s programom centra

S programom centra je dieta, rodi¢ia a iné fyzické osoby obozndmené pred umiestnenim
dietata do centra a to v spolupraci centra a organu socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej
kurately. Dieta je oboznamené s programom centra aj po prijati do centra v adaptacnej faze
a to psycholdégom a socidlnym pracovnikom centra. Diet’a je obozndmené s programom centra
spdsobom primeranym jeho veku a rozumovej vyspelosti.

Program centra je zverejneny na webom sidle centra.

Centrum ma ustaleny postup pri prijati dietata do centra. Na prichod dietata su pripraveni
zamestnanci centra aj deti.

S prostredim centra, programom centra je dieta oboznamené postupne, s ohl'adom na jeho
aktualny emocionalny stav.

Opis odbornych metod prace s dietat’om, jeho rodinou a inymi
plnoletymi fyzickymi osobami, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia
v centre a sposob zapajania spolupracujucich subjektov do
odbornej prace centra

e Centrum vyuZiva odborné metdédy socialnej prace.
Pri planovani socialnej prace vyuZziva metddu pripadovych konferencii.
Centrum realizuje socialnu, psychologicku a Specidlno-pedagogicku diagnostiku.

Pri préci s rodinou diet'ata sa vyuzivaji:

- diagnosticky rozhovor,

- motivacny rozhovor s cielom podporit’ rodinu v procese realizacie zmeny,

- socialne poradenstvo biologickym rodi¢om, pribuznym a ndhradnym rodi¢om,

- sprevadzanie — podpora a rozvoj osobnostnych kompetencii k samostatnému rieSeniu
problémov,

- podpora a rozvoj rodi¢ovskych zru¢nosti a rodicovskych kompetencii,



navstevy v rodine,
diskusné metody.

Centrum poskytuje informacné poradenstvo v zmysle § 53 ods. 7 zdkona €. 305/2005 Z.z. .

Centrum realizuje pripravu dietat’a na ndhradnt rodinnu starostlivost’.

Centrum poskytuje socidlne poradenstvo mladym dospelym v procese osamostatiiovania sa.

Odborné metody prace s dietat’om realizované psychologom centra:

profesijné poradenstvo,

psychologické poradenstvo biologickym rodi¢om, pribuznym a ndhradnym rodi¢om
individualna prevencia,

psychologicka podpora v zat'azovych situdcidch,

krizova intervencia,

poradenstvo mladym dospelym v procese osamostatiiovania sa,

psychoedukacia,

artterapia, inscena¢né metody,

odborné konzultacie vychovavatel'om, profesiondlnym nahradnym rodic¢om .

Odborné metody poskytované Specialnym pedagégom centra:

- individuédlne a skupinové intervencie stimula¢ného a relaxacného charakteru poskytované
detom a mladym dospelym zamerané na prevenciu v oblasti spravania a rizikovych zéavislosti,
- individuélna Specialno-pedagogickd pomoc detom pri zvladani Skolskych povinnosti,

- §pecialno- pedagogické poradenstvo detom, mladym dospelym a rodiCom,

- interak¢né cvicenia preventivneho charakteru zamerané na rizikové spravanie,

- odborné konzulticie a metodické Specidlno-vychovné usmernenia vychovavatel'om,
profesionalnym nahradnym rodi¢om.

Preventivne programy poskytované $pecidlnym pedagégom centra:

prevencia latkovej zavislosti (toxikoldgia),
preventivny program zamerany na rizikové spravanie

Centrum realizuje preventivne programy skupinovou formou v spolupraci
s Centrom poradenstva a prevencie v TrebiSove zamerané na:

problematiku dospievania, zodpovednosti v partnerskych vzt'ahoch,
problematiku réznych foriem sexualneho zneuzivania,
problematiku Sikanovania,

protidrogovi prevenciu.

Centrum vyuZziva sluzby klinického psychologa za ucCelom realizécie psychologickej
diagnostiky a individuélnej psychoterapie.



Centrum spolupracuje s Okresnym riaditel'stvom PZ SR TrebiSov a Okresnou prokuraturou
TrebiSov pri realizdcii skupinovych preventivnych aktivit zameranych na trestnopravnu
zodpovednost’, protidrogovii prevenciu a iné témy podl'a aktualnej potreby klientov centra.

Spolupraca s viacerymi neziskovymi organizaciami pri realizacii programov so zameranim na
finan¢na gramotnost’.

Opis planovania  a vyhodnocovania  vychovnej cCinnosti
v samostatne usporiadanych skupinach

Vychovnu ¢innost’ pocas pobytu v centre vykondvaju v samostatne usporiadanej skupine
vychovavatelia v spolupraci s pomocnymi vychovavatel'mi. Vo vzt'ahu medzi vychovavatel'om
a detmi existuju jasne dané pravidla, ktoré platia pre deti aj dospelych.

Vychovnu ¢innost’ v centre planuju vychovavatelia v samostatne usporiadanej skupine vopred
na komunitnom stretnuti. Vychovnu ¢innost’ pocas diia pisomne zaznamenavaju v zosite dennej
pripravy vychovavatela v kazdej samostatne usporiadanej skupine a v pldnoch vychovnej prace
s dietatom, ktoré¢ vyhodnocuju na konci obdobia spolu s dietatom. Vychovna ¢innost’ je
planovand a vykonavana denne podl'a harmonogramu vychovnej ¢innosti v samostatne
usporiadanej skupine a po dohode s dietatom sa realizuju ulohy z planu vychovnej prace
s dietatom.

Centrum zabezpecuje vSestrannu starostlivost’ detom a dospievajiucim a vytvara im prostredie,
ktoré im na urciti dobu nahrddza rodinné prostredie. Centrum prispieva k uspokojovaniu
zakladnych potrieb deti a vytvara podmienky na utvaranie vedomosti, zru¢nosti a navykov
potrebnych pre plnohodnotny spoloc¢ensky zivot a osobnostny rozvoj diet’at’a.

Vychovna Cinnost’ zohladnuje primeranost’ zataze so zretelom na vekové a individudlne
vyvinové osobitosti jednotlivych vekovych skupin deti. VSetky aktivity smeruju k jedinému
hlavnému ciel'u centra: poskytnit’ detom bezpecné prostredie, naucit deti socidlnym
zruénostiam a rozvijat’ individualitu diet’at’a.

Prioritou vychovnej prace je prehlbovat’ komplexnost’ a t€innost’ vychovnej prace so zretelom
na individuélne potreby diet’ata.

V centre sa vyuZivaju tieto vychovné nastroje pozitivnej motivacie:

samostatna vychadzka v ramci obce resp. mesta,

samostatny nakup oblecCenia,

vylet , kino,

moznost’ pozvania si kamaratov na narodeninovu oslavu,

vyber krazku mimo sidla centra,

vyzdoba svojho sikromného priestoru podl'a vlastnych predstav, napr. nalepenie plagatov,
obrazkov, fotografii a pod.

e poskytnutie vecného daru maximalne vo vyske 30 % sumy zivotného minima pre nezaopatrené
dieta.



Kazd4a samostatne usporiadana skupina ma vypracovany denny ¢asovy harmonogram ¢innosti
v samostatne usporiadanej skupine. Denny c¢asovy harmonogram c¢innosti v samostatne
usporiadanej skupine vypracuvaju vychovavatelia spolo¢ne s det'mi a prihliadaja na vekové
a mentalne odliSnosti deti v samostatne usporiadanej skupine. Denny ¢asovy harmonogram
¢innosti v samostatne usporiadanej skupine sa prisposobuje organizatnym zmenam Vv
samostatne usporiadanej skupine.

Orientacny denny Casovy harmonogram Cinnosti v samostatne usporiadanej skupine pocas
pracovnych dni:
06,00 — 06,30 hod.
- budicek deti
- ranna hygiena, kontrola zdravotného stavu deti
06,30 — 07,30 hod.
- ranné upratovanie ubytovacich priestorov
- ranajky
07,30 — 14,00 hod.
- ucast’ deti na vyucovani v Skole
- zabezpecenie starostlivosti o choré deti
- pisomnosti vychovavatel'ov vyplyvajuce z ich pracovnej naplne
14,00 — 15,00 hod.
- popoludnajsi oddych deti formou hier a pobytu na ¢erstvom vzduchu
- olovrant deti
15,00 — 17,00 hod.
- diferencovane a individualne riadend priprava na vyucovanie
- kontrola skolskych pomocok a uc¢ebnic
- rozbor Skolskych aktivit a vysledkov
17,30 — 18,00 hod.
- spolo¢na vecera,
18,00 — 20,00 hod.
- spontanne hry deti na ¢erstvom vzduchu alebo v obyvacich priestoroch
s vedomim vychovavatel'a
- pokracovanie pripravy do Skoly
- Cistenie, Udrzba osobnych veci
- upratovanie obyvacich priestorov
20,00 — 21,00 hod.
- osobnd hygiena deti
- sledovanie televizie, pocivanie hudby podl'a osobnych zaujmov
21,00 — 06,00 hod. - no¢ny kl'ud

Casovy harmonogram cinnosti v ditoch pracovného pokoja a prazdnin v samostatne
usporiadanych skupindch:

07,30 - 08,30 hod .
- budicek a ranna hygiena deti
- upratovanie izieb
- spolo¢né ranajky

08,30 — 12,00 hod.



- kolektivna a individudalna ¢innost’ podl'a zaujmov diet’at’a
12,00 — 13,00 hod.
- obed
- umyvanie riadu , upratovanie kuchyne
13,00 — 15,00 hod.
- popoludnajsi oddych pre deti, relaxac¢né ¢innosti
15,00 — 15,30 hod.
- olovrant deti
15,30 — 17,30 hod.
- rekreacna Cinnost’, Sportové hry, spolocenské hry, sledovanie televizie
- zaujmova ¢innost’ podl'a programu vychovnej prace
17,30 — 18,00 hod.
- spolo¢na vecera
18,00 — 22,00 hod.
- upratovanie spolo¢nych priestorov
- individuélna zaujmova ¢innost’, ¢itanie knih, po¢uvanie hudby, sledovanie
televizie,
- osobnd hygiena deti
22,00 — 06,00 hod.
- no¢ny kl'ud

Priprava na profesionalne vykonavanie nahradnej starostlivosti

Centrum pre deti arodinu zabezpeCuje pripravu na profesiondlne vykondvanie
nahradnej starostlivosti (dalej len ,,priprava®) a zaroven poskytuje zdujemcom vsetky
informacie suvisiace s pripravou.

Zékladné podmienky, rozsah a obsah pripravy st upravené¢ Zakonom ¢. 305/2005 Z. z.
o socialnopravnej ochrane deti a so socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskorSich prepisov (d’alej len ,, zdkon €. 305/2005 Z. z.*), Zdkonom ¢. 376/2022 Z.z.
o profesiondlnych nadhradnych rodi¢och a o zmene a doplneni niektorych zakonov a VyhlaSkou
¢. 103/2018 Z. z. Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny SR, ktorou sa vykondvaju
niektoré ustanovenia zdkona ¢. 305/2005 Z. z..

Profesionalna ndhradna rodina (d’alej len ,,PNR*) je su€astou organizacnej Struktury centra,
v ktorom sa vykondavaju opatrenia socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately.

Centrum vykondva pobytové opatrenia sidu v PNR, ktord poskytuje starostlivost’
ustanovenému poctu deti a mladych dospelych v rodinnom dome alebo v byte, ktorého je PNR
vlastnikom, spoluvlastnikom, ndjomcom alebo spolocnym najomcom (§ 51 ods. 1).
Vykonavanie pobytového opatrenia sidu v PNR mé prednost’ pred jeho vykondvanim
v samostatne usporiadanej skupine (§51 ods. 4).

V PNR zabezpe€uju starostlivost o deti a mladych dospelych manzelia, ktori st
zamestnancami centra, alebo fyzicka osoba, ktora je zamestnancom centra.

Profil profesionalneho nahradného rodica

Zaujemca o pripravu na profesionalne vykonavanie ndhradnej starostlivosti (d’alej
len ,,zaujemca*) na zaklade svojej motivacie po absolvovani pripravy docasne poskytne svoje
doméce arodinné prostredie dietat'u, ktoré je v centre umiestnené na zéklade rozhodnutia
studu, s cielom naplnit’ jeho individualne potreby vzhladom na aktudlnu Zivotnu situéciu,
v ktorej sa nachadza.



Hlavnym poslanim profesionalneho ndhradného rodic¢a je naplnit’ jednu zo zékladnych potrieb
dietat’a, a to potrebu blizkej osoby, s ktorou si diet'a vytvori vzajomné puto — laskyplny vztah.
Samotna rola PNR je zlozita anesie vsebe spojenie roly rodi¢ aroly profesional —
vychovavatel’. V niektorych situdcidch prevazuje jedno, inokedy zase druhé. Je tazké definovat’
aky je ten spravny pomer medzi rolou rodi¢ a rolou profesionala. Snaha o vyvazenie obidvoch
roli je sucastou obsahu pripravy na profesiondlne vykonavanie PNR.

Predpoklady na vykon prace profesionalneho ndhradného rodi¢a ustanovuje zdkon ¢.
376/2022 Z.z. o profesionalnych nahradnych rodi¢och aozmene a doplneni niektorych
zakonov ( § 3 zék. €. 376/2022 Z.z.):

Profesionalnym nadhradnym rodicom sa moze stat’ fyzickd osoba, ktora sa uchadza o vykon
prace profesionalneho nahradného rodica (dalej len ,,zaujemca o pracu®) a ktora spiiia tieto
predpoklady:

a) ma sposobilost’ na pravne ukony v plnom rozsahu,

b) dovrsila 25 rokov veku,

¢) spina kvalifikaény predpoklad; ak pracu profesionalneho nahradného rodi¢a vykonavaju
manzelia, ktori sii zamestnancami jedného centra, kvalifika¢ny predpoklad musi spiiiat’ aspon
jeden z manzelov,

d) je bezthonna,

e) absolvovala pripravu na profesionalne vykonavanie ndhradnej starostlivosti podl'a
osobitného predpisu, od ktorej ukoncenia neuplynulo viac ako pét’ rokov pred zaciatkom
vykonu prace profesiondlneho ndhradného rodica; to neplati, ak pocas tohto obdobia
vykonavala préacu profesionalneho ndhradného rodica,

f) ma zdravotnu sposobilost’ na vykon prace profesionalneho nahradného rodica,

g) ma psychicku sposobilost’ podla osobitného predpisu,

h) spésobom svojho zivota a zivota fyzickych osob zijucich s iou v domacom prostredi
vytvara predpoklady na zabezpecenie vychovy a vSestranného vyvinu diet’ata,

1) ma vhodné bytové a priestorové podmienky na poskytovanie starostlivosti diet’at’u,

J) manzel Zijuci s fiou v doméacom prostredi

1. spiiha predpoklad podl'a pismena e),

2. ma psychickl sposobilost,

k) kazda plnoleta fyzicka osoba Zijica s iou v doméacom prostredi je bezithonna,

1) manzel zijuci s iou v doméacom prostredi dal pisomny suhlas s vykonom prace
profesiondlneho ndhradného rodica v ich doméacom prostredi.

Uvedené predpoklady musi profesiondlny nahradny rodi¢ spiiat’ po cely ¢as vykonu prace
profesiondlneho ndhradného rodica.

2.) Rozsah pripravy na profesionalne vykonavanie nahradnej starostlivosti je:
a) 60 hodin, ak fyzicka osoba ziskala najmenej Uplné stredné vSeobecné vzdelanie alebo

najmenej Uplné stredné odborné vzdelanie,
b) 80 hodin, ak fyzickd osoba ziskala niZSie vzdelanie ako je vzdelanie uvedené
v pismene a),
¢) najmenej 21 hodin nacviku praktickych zru€nosti podla § 16 ods. 1 pism. b), ak ide o
1. zamestnanca centra, ktory bol ¢lenom odborného timu podla § 5, alebo ktory
zabezpecoval starostlivost’ o deti nepretrzite najmenej tri roky,
2. manzela profesiondlneho nahradného rodia a starostlivost’ v profesionélnej
nahradnej rodine zabezpecuje len jeden z manzelov.



Za povolenu neucast’ sa povazuje max. 10 percent z celkového poctu hodin pripravy, ktora
musi byt zdokladovand (napr. PN, lekéarske vySetrenia, iimrtie v rodine a pod.) Manzel/ka
zéujemcu je povinny/a zacastnit’ sa daného poctu hodin, inak pripravu neabsolvoval.

Obdobny postup odporacame uplatnit’ aj voci partnerovi zaujemcu, s ktorym zije v spolo¢ne;j
domacnosti.

Organizacné podmienky pripravy na profesionalne vykonavanie nahradnej starostlivosti
Pripravu na profesiondlne vykonavanie nahradnej starostlivosti zabezpecuje centrum bez
uhrady /naklady spojené s dopravou, stravovanim, ubytovanim a iné si zaujemca zabezpecuje
z vlastnych zdrojov/.

Centrum zriad’uje tim na pripravu fyzickej osoby, ktorda ma zaujem stat’ sa profesiondlnym
nahradnym rodi¢om, v zloZeni:

najmenej jeden psycholdg s ukonCenym vysokoskolskym vzdelanim druhého stupia
v Studijnom odbore psycholodgia (Vyhlaska ¢. 103/2018 Z. z., § 16 ods. 3)

najmenej jeden socialny pracovnik s ukonéenym vysokoskolskym vzdelanim druhého
stupiia v Studijnom odbore socidlna praca, resp. Specialny pedagdg s ukoncenym
vysokoskolskym vzdelanim druhého stupna v Studijnom odbore Specidlna pedagogika,
lieCebna pedagogika

k vysSie uvedenému realizacného timu moézu byt prizvani aj ini odbornici, (napr.
profesiondlny nahradny rodi¢, vychovévatel’ centra, pripadne ini odbornici, ktori nie su
zamestnancami centra)

riaditel’ centra urci koordinétora pripravy, ktory manazuje cely proces pripravy

Povinna dokumentacia

Dohoda o realizovani pripravy na profesionalne vykonavanie nahradnej starostlivosti,
uzatvorend medzi centrom a zdujemcom

Sthlas so spracovanim osobnych udajov

PodrobnejSi obsah pripravy ainformacie o podmienkach vykonania pripravy na
profesionalne vykonavanie nadhradne;j starostlivosti

Prezenc¢na listina a vykaz /odpocet tloh za dany ¢asofond/

Zhodnotenie pripravy, ktoré je vypracované po ukonceni pripravy.

Obsah pripravy na profesionalne vykonavanie nahradnej starostlivosti

(1) Priprava na profesionalne vykonavanie nahradnej starostlivosti v centre zahfna:

a) poskytnutie zakladnych informacii o
1. pravnych predpisoch upravujicich oblast’ socidlnopravnej ochrany deti a socidlne;j
kurately a rodinnopravnych vzt'ahov a d’alSich v§eobecne zaviznych pravnych predpisoch
stvisiacich s vykondvanim profesiondlnej ndhradnej starostlivosti,
2. vychovnych opatreniach, ndhradnej starostlivosti a osvojeni,
3. psychickom vyvine, fyzickom vyvine a socialnom vyvine dietat’a a potrebach diet’at’a,
4. o potrebach a Specifikach starostlivosti o diet’a, ktoré je
a) osobou s tazkym zdravotnym postihnutim, v rozsahu najmenej desat’ hodin z celkového

poctu hodin uréenych na poskytnutie zadkladnych informaécii,



b) obetou trestného c¢inu obchodovania s T'ud'mi, alebo ktoré je tyrané, sexudlne
zneuzivané alebo u ktorého sa vykonéavaji opatrenia na overenie miery ohrozenia
dietata tyranim, sexualnym zneuzivanim alebo inym ¢inom ohrozujucim jeho Zzivot,
zdravie, priaznivy psychicky vyvin, fyzicky vyvin alebo socidlny vyvin v rozsahu
najmenej 10 hodin z celkového poctu hodin uréenych na poskytnutie zakladnych
informacii,

5. pravach diet’at’a,
6. pravach a povinnostiach profesionalneho ndhradného rodica,

b) néacvik praktickych zruénosti vo vychovnej praci s detmi v rozsahu najmenej 50 % z
celkového poctu hodin pripravy na profesiondlne vykonavanie néhradnej starostlivosti
zamerany nha:
1. identifikaciu vyvinovych potrieb dietat’a,
. vzt'ahovu vizbu, citové pripatanie a separaciu diet’at’a,
. prispdsobenie sa zmene v rodine profesiondlneho ndhradného rodica,
. komunikac¢né zrucnosti,
. rozvoj vychovnych zruénosti,
. rieSenie zatazovych situacii v rodine,
. spoluprécu v time odbornikov.
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(2) Po ukonceni pripravy centrum vypracuje zhodnotenie pripravy v pisomnej podobe, ktorého
sucast’'ou je najma

a) zhodnotenie zadujmu fyzickej osoby o ziskanie informacii podl'a odseku 1 pism. a) a
zhodnotenie spoluprace pri nacviku podl'a odseku 1 pism. b) pocas pripravy na profesiondlne
vykonavanie ndhradnej starostlivosti,

b) zhodnotenie motivacie fyzickej osoby na profesionalne vykonavanie ndhradnej starostlivosti,
c) zaver, ¢1 fyzickd osoba absolvovala alebo neabsolvovala pripravu na profesionalne
vykonévanie nahradnej starostlivosti.

(3) Po ukonleni pripravy sa vypracuje potvrdenie o absolvovani pripravy manZelom
profesiondlneho nahradného rodi¢a podla §15 pism. ¢) druhého bodu, ktorého sucastou je
uvedenie poc¢tu hodin nacviku praktickych zru¢nosti.

(4) Naucely pripravy na profesionalne vykonavanie nadhradnej starostlivosti sa zriad’uje tim na
pripravu fyzickej osoby, ktord ma zaujem stat’ sa profesionalnym nahradnym rodi¢om, ktorého
sucastou je najmenej jeden psycholdg s ukoncenym vysokoskolskym vzdelanim druhého
stupnia v Studijnom odbore psychologia.

V pripade, Zze zaujemca/fyzicka osoba ukonci pripravu v jej priebehu, pisomné zhodnotenie
sa nevypracuje vobec.

Predpokladany termin zaradenia fyzickej osoby do pripravy na profesionalne
vykonavanie nahradnej starostlivosti od prejavenia zaujmu fyzickej osoby o tuto
pripravu

Po prijati ziadosti zdujemcu o profesiondlne vykonavanie nahradnej starostlivosti centrum zasle
zédujemcovi pisomné ozndmenie o terminoch pripravy v Centre pre deti a rodiny Slovenské
Nové Mesto a v centrach v blizkosti bydliska zaujemcu.



Centrum pre deti a rodiny Slovenské Nové Mesto bude realizovat’ pripravu na profesionalne
vykonavanie ndhradnej starostlivosti 2x ro¢ne, a to v uvedenych terminoch:

od 21. 05. 2026 do 03. 07. 2026

od 04.11. 2026 do 11. 12. 2026.

Uvedenie rozsahu hodin pocas diia a dni v tyZdni , poc¢as ktorych
sa vykonavaju jednotlivé opatrenia, ak centrum vykonava
opatrenia ambulantnou formou alebo terénnou formou

Centrum pre deti a rodiny Slovenské Nové Mesto nevykonava opatrenia ambulantnou
alebo terénnou formou.

Opis tvorby a vyhodnocovania €iastkovych planov individualneho
planu odbornej prace s dietatom a jeho rodinou alebo plianu
odbornej prace s plnoletou fyzickou osobou

Centrum pripravi v spolupraci s organom socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately, a ak je to
vzhladom na vek, rozumovu vyspelost dietata mozné aj s dietatom individualny plan rozvoja
osobnosti dietat’a.

Individualny plan rozveja osobnosti diet’at’a je subor Ciastkovych planov vykonavania odbornych
¢innosti v centre, najma:

- plan sociélnej prace,
- plan vychovnej prace s dietatom,
- hlavné tlohy psychologickej ¢innosti psycholdga v centre.

Individualny plan rozvoja osobnosti diet’at’a obsahuje:

- ciel’ odbornej prace s dietatom , jeho rodinou alebo osobou, ktord sa osobne stara
o diet’a, a d’alSimi fyzickymi osobami , ktory ur¢i orgén socidlnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately a centrum spolo¢ne,

- kontaktné udaje zamestnanca, ktory koordinuje plnenie uloh individualneho planu
rozvoja osobnosti dietat’a,

- kontaktné udaje zamestnanca, ktory vedie a koordinuje plnenie planu socialnej prace
s diet'atom.

Ciel planu socialnej prace s dietatom podla § 30 ods. 2 pism. b) Vyhlasky MPSVaR SR ¢.
103/2018 Z.z. a ciel individualneho planu rozvoja osobnosti diet’at’a je rovnaky a jeho plnenie
sa hodnoti centrom a organom socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately v dohodnutych
terminoch. Ciele ¢iastkovych planov a hlavné ulohy psychologickej ¢innosti nadvazuju na ciel
individudlneho planu rozvoja osobnosti diet’at’a.



Pri tvorbe individualneho planu rozvoja osobnosti diet’at’a sa vychadza zo zaverov pripadove;j
konferencie, odbornej diagnostiky dietata, potrieb dietata. Diagnostickd sprava sa podla
potreby aktualizuje.

Ciel’ a ulohy planu socialnej prace sa dohodnu na pripadovej konferencii, ktoréa sa uskuto¢nuje
do 2 tyzdiov od prijatia dietata do centra. Sucast’ planu socidlnej prace tvoria terminy, osoby
zodpovedné za priebezné vyhodnotenie konkrétnych uloh planu.

Plan socidlnej prace v zmysle § 30 ods. 5 pism. a) Vyhlasky ¢. 103/2018 Z.z. obsahuje
nalezitosti uvedené v § 30 ods. 8 uvedenej vyhlasky:

a) mieru ohrozenia diet’ata a ak sa centrum podielalo,

b) zhodnotenie situacie diet'ata a jeho rodiny,

¢) spolupracujuce subjekty na tvorbe planu socialnej prace,

d) ciele socialnej prace v centre,

e) konkrétne ulohy na dosiahnutie ciel'ov:

- centra vratane metdd socidlnej prace,

- orgédnu socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately,

- planu socialnej prace s rodinou organu socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately

- obce, akreditovaného subjektu,

- d’alsich os0b, ak boli v plane uréené ulohy pre tieto osoby,

f) termin prehodnotenia ulohy,

g) sposob uhrady zvySenych vydavkov na zabezpecenie starostlivosti o dieta s posudenou
potrebou osobitnej starostlivosti podl'a osobitného predpisu, ktorému je poskytovand
starostlivost’ v profesiondlnej ndhradnej rodine,

h) miesto a dobu €erpania dovolenky, pocas ktorej ma profesionalny nahradny rodi¢ poskytovat’
starostlivost’ dietat'u, ak je dietatu poskytovana starostlivost’ v profesiondlnej nahradnej
rodine,

1) d’alSie rozhodujuce skutocnosti.

Vyhodnotenie tloh planu socidlnej prace vykonava organ socidlnopravnej ochrany deti
a socidlnej kurately spolo¢ne spravidla za ucasti spolupracujucich subjektov v dohodnutom
termine.

Stucastou planu socidlnej prace podla § 30 ods. 8 VyhlaSky MPSVaR SR ¢. 103/2018 Z.z. je
plan pripravy na osamostatnenie sa mladého dospelého spracovany najmenej 1 rok pred
dovfSenim plnoletosti dietata a plan osamostatiovania sa mladého dospelého, ktorého
sucast’'ou je aj predpokladany spdsob zabezpecenia si d’alSieho byvania.

Plan pripravy na osamostatnenie sa mladého dospelého je sucastou pisomnej dohody medzi
mladym dospelym a centrom.

Plan pripravy na osamostatnenie sa vypractiva spolu s dietatom/mladym dospelym socialny
pracovnik a sprevadzajuci vychovavatel’, profesionalny ndhradny rodi¢, ak je dieta/mlady
dospely umiestnené¢ v profesionalnej nahradnej rodine, v spolupraci s organom
socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately a obcou. Vyhodnotenie planu sa realizuje
dvakrat rocne za ucasti dietat’a/mladého dospelé¢ho, socialneho pracovnika, vychovavatela,
profesionalneho nahradného rodica.

Plan vychovnej prace s dietatom vychadza z potrieb konkrétneho dietata a obsahuje tlohy na
dané obdobie. Vypracuje sa na obdobie jedného roka, je konkretizovany v mesa¢nych planoch.
Plan vychovnej prace s dietatom vypracuju vychovévatelia na samostatne usporiadanych



skupinach/profesiondlni nahradni rodicia v spolupraci so psychologom a Specidlnym
pedagdgom centra .

Mesacny plan vychovnej prace vychadza z potrieb dietata a obsahuje konkrétne ulohy
a Ciastkové ciele na dané obdobie, priCom samotné diet’a participuje v procese rozhodovania o
sebe samom, ¢im prebera za svoje rozhodnutie zodpovednost’. Samotna participacia je zavisla
od veku dietata, od jeho mentalnych schopnosti, socidlnych zrucnosti a individudlnych
osobitosti. Tym, Ze diet'a spolurozhoduje sa zvysuje jeho sebavedomie, ktoré je vel'mi dolezité
pre zdravy vyvoj osobnosti dietata. Na ulohdach vo vychovnom plane sa dohodnu
vychovavatelia/profesionalni nahradni rodicia spolo¢ne s dietatom, pricom prihliadaji na
mentalnu uroven kazdého diet’ata.

Plan vychovnej prace sa zameriava najmd na nasledujice oblasti, pricom vychadza
z aktudlnych schopnosti, zru¢nosti a moznosti diet'at’a:
e oblast’ vychovy (sebaobsluzné ¢innosti),

e oblast’ socidlnych zrucnosti (spolurozhodovanie, financna gramotnost’),

e oblast’ vzdelavania a pomoci pri priprave do Skoly - silné a slabé stranky ,
e oblast’ zdujmovej a rekreacnej ¢innosti (talent a volny ¢as),

e oblast’ emocionality (prezivanie, vztah k sebe, k inym),

e oblast’ zdravotnej starostlivosti ,

e oblast’ spoluprace s rodinou diet’at’a,

e oblast’ spoluprace s osobami blizkymi diet’at’a,

Plan Specidlno-pedagogickej starostlivosti, ktory obsahuje ciel’ prace s dietatom a frekvencie
stretnuti vyhodnocuje Specialny pedagodg v polro¢nych intervaloch.

Psycholég centra vypracovava plan psychologickej starostlivosti o klienta, ktory je
sucastou individudlneho planu rozvoja osobnosti dietata. Plan psychologickej starostlivosti o
klienta sa vypraciva na zdklade odbornej psychodiagnostiky klienta, na zaklade uloh
vyplyvajtcich z pripadovych konferencii, z porad centra a pod. . Na zéklade potrieb klientov
urc¢i psycholog intenzitu individudlnych, pripadne skupinovych sedeni s klientom. Psycholdg
realizuje psychologické postupy bud’ sam, pripadne ich zabezpeci prostrednictvom externého
odbornika (napr. ak odporu¢i potrebu psychoterapeutickych sedeni a nie je absolventom
psychoterapeutického  vycviku). Z planu psychologickej starostlivosti o klienta vyplynu
konkrétne ulohy pre pracu psycholdga s klientom.

Plan psychologickej starostlivosti vyhodnocuje psycholog 2 x do roka, Vo vyhodnoteni planu
psychologickej starostlivosti sa psycholog zameriava na vyhodnotenie svojich
psychologickych  Cinnosti a aktivit, nevyhodnocuje klienta. V sprave zhrnie, ktoré
psychologické aktivity vykonaval v danom obdobi s klientom, pripadne v prospech klienta.
Doraz kladie na ciele psychologickej ¢innosti, ktoré si stanovil v plane psychologickej
starostlivosti o klienta.



Centrum a organ socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately pripravia a v spolupraci
s rodiCom dietata, osobou, ktora sa osobne stara o dieta, a ak je to vzhladom na vek
a rozumovu vyspelost’ dietata mozné aj s dietatom, plan vykonavania opatreni pobytovou
formou pre diet’a vratane zapojenia rodic¢a diet’at’a, osoby, ktora sa osobne stara o diet’a,
alebo inych blizkych 0s6b dietatu do vykonavania tychto opatreni v centre.

Plan vykonévania opatreni pobytovou formou pre diet'a sa dohodne za ti¢asti spolupracujicich
subjektov a spolupracujtcich osob.

Podmienky pre zaujmovu c¢innost’, Sportova c¢innost’, kultirnu
¢innost’, rekrea¢nu ¢innost’ a prejavovanie naboZenského vyznania
a viery

Centrum vytvéara podmienky pre zdujmovu €innost,, Sportovl, kultirnu, rekrea¢na ¢innost’ a
prejavovanie nabozenského vyznania a viery, ktoré zohl'adnuje v individudlnom plane rozvoja
osobnosti dietata a v plane vychovnych Ccinnosti na prislichajici kalenddrny rok.
Harmonogramy vychovnych, Sportovych, kultirnych a rekreacnych ¢innosti si dohodne kazda
samostatne usporiadana skupina a profesionalna ndhradna rodina.

Centrum reSpektuje ndbozenské vyznanie a vieru kazdého diet’at’a.

Kazdé diet'a ma pravo na rozvoj svojho talentu a schopnosti. Zaujmova ¢innost’ je sucastou
vzdeldvania dietat’a. Zaujmova ¢innost’ je poskytovana na zdklade dohody medzi zdkladnou
Skolou, S$portovym klubom, turistickym oddielom atd’.. V dohode sa uvadza okrem platby aj
spOsob premiestnovania sa dietata na kruzok, sprevadzanie dospelou osobou a sposob
odovzdavania informacii. Deti navStevuji krazky podla vlastného vyberu a ponuky
jednotlivych typov $kol.

Rekreacna ¢innost’ je detom poskytovand v Case letnych a zimnych prazdnin podl'a finan¢nych
moznosti centra.

Kultarna ¢innost’ je zabezpeCovana v centre a v Skolach, ktoré deti navstevuju.

Centrum disponuje stolnotenisovym stolom, volejbalovym ihriskom,, pieskoviskom, Deti maju
k dispozicii bicykle, kolobeZzky a kolieskové korcule. V blizkosti kmeniovej budovy centra je
futbalové a multifunkéné ihrisko. Deti umiestnené v rodinnych domoch vyuZzivaja ihriska a
multifunkéné ihriska v rdmei mésta TrebiSov.

Opis zabezpeCenia zdravotnej starostlivosti deom a plnoletym
fyzickym osobam, pre ktoré sa vykonavaju pobytové opatrenia
v centre

Centrum zabezpecuje dietatu zdravotnu starostlivost, ktorej sucastou su pravidelné
preventivne prehliadky. Centrum pravidelne sleduje zdravotny stav dietata, v pripade
ochorenia zabezpecuje dietat'u potrebnll zdravotnu starostlivost’.



Zdravotné zariadenia pre zakladné a odborné zdravotné ukony:

Zdravotna starostlivost’ je zabezpeCovana vSeobecnou ambulanciou pre deti a dorast so sidlom
v Strede nad Bodrogom, a dvoma vSeobecnymi ambulanciami pre deti a dorast v TrebiSove.
Stomatologické vySetrenia zabezpecCuje stomatologickd ambulancia v TrebiSove.

V okresnom meste TrebiSov su zabezpecené vysetrenia v odbornych ambulancidch:

- ortopedickd ambulancia,

- oc¢na ambulancia,

- pedopsychiatrickd ambulancia,

- otorinolaryngologickd ambulancia,

- detska interna ambulancia,

- pediatricka kardiologicka ambulancia,

- pediatrickd endokrinolédgia a diabetologia,
- ambulancia klinickej imunoldgie a alergolégie ,
- traumatologicka ambulancia,

- urologicka ambulancia,

- chirurgickd ambulancia,

- kozZna ambulancia,

- logopedicka ambulancia .

V Kosiciach su zabezpecené vySetrenia v odbornych ambulanciach:

- gastroenterologickd ambulancia,
- detska metabolicka ambulancia,
- detska gynekologickd ambulancia.

V Strede nad Bodrogom centrum zabezpecuje vySetrenia na gynekologickej ambulancii.
V Michalovciach je zabezpecené vySetrenia v detskej neurologickej ambulancii.

Centrum zabezpecuje zdravotnu starostlivost’ prostrednictvom odbornych ambulancii podl'a
individualnych potrieb deti.

Centrum ma urceného zamestnanca (psychologa), ktory sleduje pedopsychiatrickt lie€bu. Na
kontroln¢é vySetrenia k pedopsychiatrovi sprevadza diet’a psycholog centra alebo vztahova
osoba.

V pripade potreby zamestnanec centra privolava rychlu zdravotni pomoc.

Profesionalni nahradni rodi¢ia zabezpecujii zdkladni a odbornu zdravotnu starostlivost’
v mieste trvalého pobytu profesiondlneho nahradného rodi¢a alebo v blizkosti trvalého
bydliska .

V pripade hospitalizacie dietat’a zostavaju zamestnanci centra s dietatom v kontakte.
Deti st oboznamované s principmi zdravého Zivotného $tylu, ucia sa ho dodrziavat’ v roznych
zivotnych podmienkach.



Opis zabezpecenia Skolskej dochadzky a pripravy na povolanie
deti a plnoletych fyzickych osob do 25. roku veku (d’alej len
»mlady dospely*) po ukonceni pobytového opatrenia sudu
nadobudnutim plnoletosti dietat’a podl’a § 55 zakona, pre ktoré sa
vykonavaja pobytové opatrenia v centre

Centrum zabezpecCuje Skolsku dochadzku dietat’a a pripravu na povolanie na zéklade jeho
mentélnej irovne s dorazom na jeho najlepsie uplatnenie. Vyber $koly a povolania konzultuje
s psychologom centra pricom sa prihliada na nazor diet’at’a.

Kazdé dieta, ktoré je prijaté do centra ma zabezpecené vzdeldvanie v systéme materskych,
zékladnych, strednych a vysokych §kol .

Ak dieta prechadza na vyssi stupenn v Skolskom systéme, vychovavatel' poskytuje dietatu
v spolupraci so $kolou odborné poradenstvo. O tomto sa vedie zdznam v plane vychovnej prace
s dietatom. Ak ma dieta zaujem, moze sa v sprievode vychovavatela zacastnit’ prezentacii
strednych Skol.

Deti navstevuju materské, zakladné, stredné Skoly a Specialne Skoly prednostne v mieste sidla
centra. Mimo miesta centra deti Studuju v pripadoch, ak nie je obdobna Skola v mieste centra
alebo je to v najlepSom zaujme dietat’a.

Stadium mimo miesta sidla centra schval'uje riaditel’ centra na zaklade navrhu odborného timu.
Pripravu na skolské vyucovanie zabezpecuju pravidelne vychovavatelia.

Ak ma diet’a diagnostikované poruchy ucenia, mé nedostatky vo vedomostiach alebo potrebuje
doucovanie, pripravu na vyucovanie v sulade s individualnym pldnom rozvoja osobnosti
dietata zabezpecuje aj Specidlny pedagog.

Zaucelom dosiahnutia kvalitnych vysledkov v skole sa vychovavatel’ zacastiuje rodi¢ovskych
zdruZeni a navstev v Skole aj bez pozvania.

V profesionalnych ndhradnych rodinach je Skolskéd dochadzka zabezpeCovana v mieste
trvalého bydliska alebo v blizkosti trvalého bydliska profesionalneho ndhradného rodica.

Centrum zabezpecuje plnenie Skolskej dochadzky v Skolach s vyuCovacim jazykom
slovenskym a mad’arskym.

Skoly v mieste sidla centra a v jeho blizkosti:

Materska Skola v Slovenskom Novom Meste,

Zékladna skola pre 1.-4. ro€. v Slovenskom Novom Meste, Skolska 19,

Zakladna Skola s materskou Skolou v Bors$i, Ruzova 304,

Zakladna $kola s materskou $kolou, Cerhov, Hlavna 1,

Zakladna skola, Streda nad Bodrogom, Skolska 2,

Zakladna $kola, M. R. Stefanika, Trebisov

Spojena skola internéatna, TrebiSov, Pol'na 1 : Speciélna zakladna Skola, TrebiSov, Pol'na 1,
Odborné uciliste internatne, TrebiSov, Pol'na 1, Prakticka Skola, TrebiSov, Pol'na 1
Stredna odborna Skola sluzieb a priemyslu sv. Jozafata, TrebiSov, Komenského 1963/10
Sukromna strednd odborna Skola DSA, TrebiSov, Komenského 12,

Stredna odborna skola technicka, Kosice, Kukuc¢inova 23,

Zékladna $kola s vyu¢ovacim jazykom mad’arskym, Streda nad Bodrogom, Skolska 4



Opis prav dietata alebo plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa
vykonavaju opatrenia v centre a opis prav rodi¢a diet’at’a a inych
blizkych osob diet’at’a alebo plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa
vykonavaju opatrenia v centre

Centrum pri plneni svojho programu vychadza z Dohovoru o pravach dietata 104/1991 Z. z.,
z Dohovoru o pravach dietata so zdravotnym postihnutim 317/2010 Z. z. a zo VSeobecne;j
deklaracie 'udskych prav (Charta I'udskych prav).

Diet’a alebo plnoleta fyzicka osoba, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v centre, ako aj rodi¢
a osoba, ktora sa osobne stara o dieta, ma pravo poziadat’ o pomoc pri ochrane svojich prav
organ socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately, zariadenie, obec, vys§i izemny celok,
akreditovany subjekt, skolu, Skolské zariadenie, poskytovatel'a zdravotnej starostlivosti alebo
iny Statny organ, ktory je prislusny podl'a osobitnych predpisov (Zakon 171/1993 o Policajnom
zbore) chranit’ prava a pravom chranené zdujmy dietat’a alebo plnoletej fyzickej osoby. To plati
aj vtedy, ak dieta nemdze vzhl'adom na svoj vek a rozumovu vyspelost’ poziadat o pomoc
samostatne, ale prostrednictvom tretej osoby.

Diet'a ma pravo poziadat’ o pomoc pri ochrane svojich prav aj bez vedomia rodi¢ov alebo osoby,
ktora sa osobne stara o diet’a.

Sposob udrziavania kontaktov dietata a mladého dospelého s rodicom, d’alSimi
pribuznymi a osobami, ku ktorym ma blizky vzt'ah:

Centrum vytvéara podmienky na udrziavanie kontaktu diet'at’a a mladého dospelého, pre ktorého
je v centre vykonavané pobytové opatrenie sudu s rodi¢om, d’al§Simi pribuznymi a inymi
blizkymi osobami. Kontakt moZe udrziavat telefonicky, elektronicky (prostrednictvom
socialnych sieti, e-mailu), pisomne a osobne, ak nebolo rozhodnutim sudu ustanovené inak.

Sposob, akym sa diet’a, pre ktoré sa v centre vykonavaju opatrenia, mézZe obratit’ aj bez
vedomia centra na organ socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately, verejného
ochrancu prav, komisara pre deti, komisara pre osoby so zdravotnym postihnutim, sud
alebo prokuratiru:

Dieta je v centre preukdzatelne obozndmené stym, ze sa moZe obratit na organ
socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately, verejného ochrancu prav, komisara pre deti,
komiséra pre osoby so zdravotnym postihnutim, sud alebo prokuratiru bez vedomia centra
priamo alebo prostrednictvom inej osoby:
- vlozenim listu so svojim podnetom do Schrdanky dovery, ktord je umiestnena na chodbe
na prvom nadzemnom podlaZi,
- elektronicky prostrednictvom e-mailu alebo on-line chatu na webovej stranke daného
organu,
- telefonatom na Linku detskej istoty,
- osobne v sidle daného organu.

Dieta je poucené so spdsobmi podavania podnetov na prislusné organy a ma na
viditel'nom mieste /v samostatne usporiadanej skupine a v profesionalnej nadhradnej rodine/
uvedené ich kontaktné udaje.



Podmienky dorucovania posty, pristupu na internet a pouzivania telefonu

Pristup na internet:

Podmienky pristupu diet'at’a na internet na sluzobnom pocitaci uruju zamestnanci centra podla
aktualnych moznosti a dohodnutych pravidiel. Deti sa mézu vlastnym mobilnym telefonom
pripojit na Wi-Fi centra, ale vzdy s ohl'adom na zachovavanie zdravej psychohygieny pre seba
ako aj d’alsich ¢lenov samostatne usporiadanej skupiny.

Pouzivanie telefonu:

Diet'a ma moznost’ vyuzit' sluzobny teleféon na kontakt s rodicom, alebo blizkou vzt'ahovou
osobou. V pripade, ze dieta vlastni mobilny telefon, pri jeho pouzivani sa riadi pravidlami
dohodnutymi v skupine. O telefonickych hovoroch realizovanych prostrednictvom sluzobného
telefonu vedu vychovéavatelia evidenciu kontaktov.

K obmedzeniu pouzivania mobilu dochédza z dévodu zabezpecenia optimalnych podmienok
nevyhnutnych pre zachovanie dobrého dusSevného zdravia, psychickej pohody,
vykonnosti, zlepSenia dusevnej ¢innosti, kvality spanku a ochrany pred dlhodobym vplyvom
elektromagnetického Ziarenia na organizmus.

Posta

Zamestnanci centra prijimaji beznll poStu dietat’a. Pokial’ je posta / list, balik / adresovana na
meno dietata, dietat'u je dorucend a postu si otvara samé. Dieta ma moznost’ poslat’ postu
osobam podl’a vlastného uvazenia.

Uradna kore$pondencia dietata je uloZzend v spisovej dokumentacii diet'at’a.

Opis povinnosti diet’at’a alebo plnoletej fyzickej osoby , pre ktoré
sa vykonavaju opatrenia v centre, a opis povinnosti rodica diet’at’a
a inych blizkych osob diet’at’a alebo plnoletej fyzickej osoby, pre
ktoré sa vykonavaju opatrenia v centre ,vratane podmienok
navstev v centre tak, aby navStevy nenarusali program centra

1. Povinnosti die’at’a v samostatne usporiadanej skupine a v profesionalnej nahradnej
rodine:

Vsetky povinnosti vyplyvajuce z vnitornych predpisov upravenych v internych smerniciach
centra sa od deti umiestnenych v centre vyzaduji s ohl'adom na ich vek, schopnosti, moZznosti
a zru€nosti. Deti st v centre vedené k:

- dodrziavaniu vnatornych predpisov upravenych v internych smerniciach centra,

-k pravidelnej Skolskej dochadzke a k priprave na vyucovanie,

- zamestnancami centra k spolupréci v prospech ich d’al§ieho rozvoja,

- dodrziavaniu zasad ochrany osobnych udajov,

- ucte vocCi detom a zamestnancom centra,

- reSpektovaniu prav ostatnych deti a zamestnancov centra,

- zdravému zZivotnému Stylu a s tym suvisi aj poziadavka na dodrZiavanie zakazu fajcenia,
pozivania alkoholickych ndpojov a poZivania omamnych a psychotropnych latok
a v pripade podozrenia na pozitie sa podrobia testu/dychovej skuske,

- ochrane spolo¢ného majetku, k reSpektovaniu sikromného majetku inych osob,



- pravdovravnosti a k aktivnemu postoju v pripade ohrozenia deti, skupiny alebo
zamestnancov centra,
- dodrziavaniu kultarno-spolocenskych zasad spravania v spolo¢nosti.

2. Povinnosti rodicov:

- kontaktovat’ pracovnikov odborného timu centra a vopred si s nimi dohodnut’ presny
Cas a miesto uvodného stretnutia za ucelom prekonzultovania navstevy dietata, Ci
d’alSieho postupu,

- dodrziavat zasady kultirno-spolocenského spravania (dodrziavat dohodnuté casy
stretnuti, jednat’ s pracovnikmi centra slusne),

- na stretnutia s dietatom/konzultaciu s pracovnikom centra prist Cisty a upraveny,
v stave bez vplyvu pozitia alkoholickych ¢i inych omamnych latok,

- rodi¢ nesmie svojim zdravotnym a psychickym stavom ohrozovat’ zdravie a zivot deti
a zamestnancov centra,

- pri styku s dietatom dodrziavat’ pravidla, ktoré sa dohodli s pracovnikmi centra,

- nastretnuti s dietatom/konzultécii s pracovnikom centra nesmie byt rodi¢ verbalne ani
fyzicky agresivny voci dietat’'u ani voc¢i inym det'om ¢i voci pracovnikom centra,

- v kontakte s dietatom vyZaduje centrum schopnost’ reSpektovat’ naladu a chut’ dietat’a
na stretnutie s nim,

- rodic reSpektuje chod samostatne usporiadanej skupiny a v pripade organizovanej akcie
si dohodne iny vhodny termin navstevy.

Povinnosti mladého dospelého, pre ktorého sa vykonavaji opatrenia v centre sa dohodnu
pisomne s mladym dospelym.

V pripade vykondvania opatreni pobytovou formou pre diet’a na zdaklade dohody
s rodi¢om alebo osobou , ktord sa osobne stara o diet’a:

Deti, rodicia, alebo osoba, ktord sa o dieta osobne stard uZivaji vytvorené priestory
centra, s ktorymi ich oboznami povereny zamestnanec centra v defi prichodu do centra.
Deti , rodicia alebo osoba, ktora sa o diet'a osobne stara hospodarne a Setrne zaobchadzaja
s inventarom centra, nevykonavajui Ziadne zmeny ubytovacieho priestoru a inventaru (napr.
premiestiiovanie).

DodrZiavaju rezim dna v centre, no¢ny kl'ud denne v ¢asovom intervale od 21.00 hod. do
06.00 hod.

Deti, rodi¢ia alebo osoba, ktora sa o dieta osobne stard dodrziavaju zéasady bezpecnosti
a ochrany zdravia v Case pobytu v centre a dodrziavaju zasady protipoziarnej ochrany,
s ktorymi st pred nastupom do centra oboznamené.

Taxativny opis vychovnych prostriedkov, ktoré je mozné ulozit’ za
nedodrzanie povinnosti podPa pismena v) vratane €asu ich trvania
a moznosti prehodnotenia vychovného prostriedku, ak s jeho



pouzitim dieta alebo plnoleta fyzicka osoba, pre ktoré sa
vykonavaja opatrenia v centre, nesuhlasia

Centrum pristupuje ku kazdému dietata podla jeho individualnych schopnosti, moznosti
a potrieb. K vyberu jednotlivych vychovnych prostriedkov sa preto pristupuje na zaklade
zévaznosti dosledkov spravania konkrétneho dietata a zdroven sa vychovné prostriedky
individualne terminuju a priebezne vyhodnocuju. Vychovné prostriedky sa stanovuji na uréeny
Cas aocCakava sa pri nich naprava v spravani dietata. Zmeny sa sleduju kontinudlne
a vyhodnocuju na poradach s odbornym timom. Diet’a je vedené k porozumeniu a pochopeniu,
preco sa pristupuje k vychovnému prostriedku. V pripade, ze dieta zjavne nerozumie tomu,
z akého dévodu sa pristupilo k vychovnému prostriedku, pripadne na situdciu nemé nahl'ad, je
na zvazeni vychovavatel’a, profesionadlneho nahradného rodi¢a prizvanie si ¢lena odborného
timu, aby s nim viedol zmysluplny dialég o vhodnosti/nevhodnosti jeho spravania a primél ho
k prijatiu a pochopeniu. O sankcii rozhoduje sluzbukonajiici vychovavatel/profesionalny
nahradny rodic, pripadne sa podl'a zavaznosti problému vychovavatel poradi s koordinatorom,
ktory sa zaroven moze spojit’ s odbornym timom.

Medzi bezne vyuzivané vychovné prostriedky pouzivané v centre patria:

- Ustne upozornenie dietata s prisluSnym emociondlnym nabojom, nutné pre okamzité
ukoncenie nevhodnej aktivity,

- individualny rozhovor o nevhodnosti spravania diet’at’a,

- obmedzenie sledovania televizneho programu a prace na PC,

- obmedzenie Wi-Fi pripojenia, pouzivania mobilu,

- obmedzenie, alebo zdkaz vychadzok na urcita dobu,

- obmedzenie ucasti na jednotlivych akcidch, nahradenie povinnostou zo strany dietat’a,

- poskytnutie vreckového v sume nizSej ako je ustanovena suma vreckového, rozdiel
medzi poskytnutym vreckovym a vreckovym, ktoré sa malo v mesiaci dietatu
poskytnut’, sa poskytne v mesiaci nasledujicom po mesiaci, v ktorom sa vreckové
poskytlo v niz8ej sume alebo sa suma zodpovedajlica tomuto rozdielu uloZi na osobny
ucet dietat’a /postup v zmysle § 66 ods.4 zak. ¢. 305 /2005 Z.z,

- pisomné upozornenie od riaditel’a centra.

Sposob poskytovania vreckového

Na tcel usmeriiovania socialneho vyvinu dietata a mladého dospelého sa dietat'n a mladému
dospelému podla § 65 pism. a) zakona ¢. 305/2005 Z.z poskytuje vreckové mesacne
v ustanovenej vyske, najviac vo vySke 50 percent sumy zivotného minima pre nezaopatrené
diet’a .

O sposobe vyuzitia vreckového rozhoduje dieta, dietat'u je poskytnutd potrebnd pomoc
zohl'adiiujuca jeho vek a rozumovu vyspelost'.

Ak je to vhodné alebo ucelné, vreckové mozno poskytnut’ dietatu vo viacerych splatkach
v mesiaci alebo so stthlasom dietat’a mozno vreckové alebo jeho Cast’ uschovat’ na urcity cas.
Z doévodov hodnych osobitného zretel'a, najmi z dovodu vychovného podsobenia , mozno
dietat'u poskytnut’ vreckové aj v sume nizSej ako je ustanovena suma vreckového. Rozdiel
medzi poskytnutym vreckovym a vreckovym, ktoré sa malo dietat'u v mesiaci poskytnut’, sa
poskytne v mesiaci nasledujicom po mesiaci , v ktorom sa vreckové poskytlo v nizSej sume
alebo sa suma zodpovedajuca tomuto rozdielu ulozi na osobny tucet diet’at’a.



Centrum je povinné dietat'u primeranym spdsobom vysvetlit' dovod, pre ktoré sa vreckoveé
poskytne vo viacerych splatkach alebo v nizSej sume, aje povinné umoznit' dietatu
s ohl'adom na jeho vek arozumovu vyspelost’ vyjadrit' svoj nazor na takého poskytovanie
vreckového.

Centrum zhodnoti, ¢i sa poskytnutim vreckového vo viacerych splatkach alebo v nizsej sume
dosiahol ucel a s tymto hodnotenim oboznami diet’a.

Z vreckového mozno tvorit’ uspory so sthlasom dietat’a ziskanym sposobom primeranym veku
a rozumovej vyspelosti diet'at’a.

Socialny pracovnik v danom mesiaci vypracuje zoznam deti v samostatne usporiadanych
skupinach a v profesionalnych nahradnych rodinach, ktorym je potrebné zabezpecit’ vyplatenie
vreckového .

Vreckové sa poskytuje detom umiestnenym v profesionalnych nahradnych rodinach mesacne
na bankovy Uucet profesiondlneho néhradného rodica spolu s prispevkami na deti
v profesionélnej ndhradnej rodine.

Na zaklade vypracovanych podkladov od socidlneho pracovnika ekondém centra uhradi
profesiondlnym rodi¢om vreckové na bankovy tucet. Dieta prebera vreckové od
profesiondlneho nahradného rodi¢a vzdy s podpisom na internom doklade o vyplateni
vreckového. Vynimku tvoria deti , ktoré z objektivnych pri¢in nie su schopné sa podpisat’ — za
tieto deti podpisuje prevzatie vreckového profesiondlny ndhradny rodic.

Spodsob nakladania s vreckovym je zaznamenany v plane vychovnej prace diet’at’a.

Vreckové pre deti umiestnené v jednotlivych samostatne usporiadanych skupinach prebera
z pokladnice centra pomocny vychovavatel' s ekonomickou agendou v danej samostatne
usporiadanej skupine, odovzda vreckové vychovavatelovi, ktory ma dieta v individudlnej
starostlivosti . Dieta prebera vreckové od vychovavatela vzdy s podpisom na internom doklade
o vyplateni vreckového . Vynimku tvoria deti , ktoré z objektivnych priin nie st schopné sa
podpisat’ — za tieto deti podpisuje prevzatie vreckového vychovavatel, ktory ma dieta
v individudlne;j starostlivosti .

Spdsob nakladania s vreckovym je zaznamenany v plane vychovnej prace dietat’a.

V plane vychovnej prace s dietatom sa zaznamena:

- poskytnutd pomoc pri vol'be spoésobu vyuzitia vreckového ,

- dovod, ak je vreckové poskytnuté vo viacerych splatkach v mesiaci alebo , ak sa
vreckové alebo jeho Cast’ so sthlasom diet’ata uschova na urcity cas,

- vyjadrenie dietata na takéto poskytnutie vreckového s ohladom na jeho vek
a rozumovu vyspelost,

- zhodnotenie, ¢i sa poskytnutim vreckového vo viacerych splatkach alebo uschovanim
vreckového na urcity ¢as dosiahol ucel,

- kedy, ako a kym bolo diet'a oboznamené so zhodnotenim.

V plane vychovnej prace s dietatom sa zaznamena :
- dovod poskytnutia vreckového v sume nizSej ako je ustanovena suma vreckového
v zmysle § 66 ods. 4 zékona ¢. 305/2005 Z.z.*,
- vyjadrenie dietata na takéto poskytnutie vreckového s ohladom na jeho vek
a rozumovu vyspelost,
- zhodnotenie, ¢i sa takymto poskytnutim vreckového dosiahol tcel,
- kedy, ako a kym bolo diet'a oboznamené so zhodnotenim.



V plane vychovnej prace s dietatom sa zaznamena aj :
- suhlas diet’ata s tvorbou uspor ,
- ucel, na ktory st uspory tvorené,
- ucel vyuzitia uspor.

Suma vreckového ustanovend na mesiac sa znizuje o pomernd sumu vreckového pripadajicu
na pocet dni , pocas ktorych sa dieta zdrziavalo bez suhlasu mimo centra. Uvedené sa
zaznamena v plane vychovnej prace .

Opis postupu v rizikovych situaciach pre dieta alebo plnoletu
fyzicku osobu, pre ktoré sa vykonava pobytové opatrenie v centre,
vratane postupu pri nedovolenom opusteni centra dieatom, pri
uraze dietat’a alebo plnoletej fyzickej osoby, vaznych nezhodach
medzi de’'mi, det’'mi a zamestnancami centra, plnoletymi fyzickymi
osobami alebo medzi plnoletymi fyzickymi osobami
a zamestnancami centra a opisu technik deeskalacie konfliktnych
situacii a agresivneho spravania

Centrum mé vypracovany postup v rizikovych situdciach pre dieta alebo plnoleti fyzicku
osobu, pre ktoré sa vykonéava pobytové opatrenie v centre:

Nedovolené opustenie centra, nevratenie sa diet’at’a z povoleného pobytu

Ak diet’a, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia pobytovou formou , opusti centrum bez sthlasu
centra alebo sa do centra nevrati vuréenom case, centrum je povinné tito skuto¢nost’
bezodkladne oznamit'® Utvaru Policajného zboru, orgdnu socidlnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately, rodi¢ovi dietata, osobe, ktord sa osobne stard o diet’a, a sudu, ktory
nariadil ustavnu starostlivost’, neodkladné opatrenie alebo ulozil vychovné opatrenie.

Ak centrum umoznilo dietat'u pobyt mimo centra podl'a § 53 ods. 2 pism. c) zak. ¢. 305/2005
Z.z. a dieta sa v ur€enom case do centra nevratilo, centrum je povinné bezodkladne vyzvat’
rodica dietat’a, aby do 24 hodin od vyzvania zabezpecil navrat dietata do centra.

Hlavnym ciel’om pri nedovolenom opusteni centra . nevrateni sa diet'at’a z povoleného pobytu

do centra je:
- zabezpecit’ bezpe¢ny navrat dietat’a do centra.

V ramci rieSenia rizikovej situdcie je v d’alSich krokoch potrebné :

1. pripravit’ informécie o dietati - aktualnu fotografiu, popis dietata — vek, vyska, vaha, farba
o¢i, vlasov, strué¢nu charakteristiku dietat’a, pripadne informacie o kamaratoch, zndmych
a rodine,

2. bezodkladne informovat’ o udalosti veduceho tiseku starostlivosti o deti a riaditel’a centra,

3. spisat’ zaznam o vzniknutej situécii, zaslat’ ho clenom odborného timu.



Ohrozenie Zivota, zavazné zranenie diet'at’a a vychovavatela

Hlavnym cielom pri zdvaznom zraneni dietata a vychovéavatela je:

- eliminovat’ nésledky zranenia poskytnutim prvej pomoci zranenému do prichodu rychlej
zdravotnej pomoci,

- zabezpecCit’ bezpecny chod samostatne usporiadanej skupiny.

Plan rieSenia rizikovej situdcie:

1. poskytnit’ zranenému dietatu prva pomoc,

2. privolat’ dietat'u rychlu zdravotni pomoc zavolanim na linku 112, pripadne 155,

3. ak je dovodné podozrenie, ze k zraneniu doslo zapri¢inenim inou osobou, kontaktovat’
policiu na tel. ¢isle 112 /pripadne 158/, pripadne priamo Obvodné odd. PZ Streda nad
Bodrogom 0961713902, resp. Obvodné odd. PZ TrebiSov 0961713755,

zabezpecCit' , ak je to mozné, izolovanie agresora od obete,

bezodkladne informovat’ vediceho useku starostlivosti o diet’a a riaditel'a centra,
zaznamenat’ situdciu do denného zdznamu a knihy trazov,

spisat’ zaznam o vzniknutej situdcii, zaslat’ ho ¢lenom odbornému timu.

Nowe

V pripade, Ze je vazne zraneny vychovavatel’, bezodkladne zavola (ak nie je schopny, poziada
sluzbukonajuceho vychovavatela zinej samostatne usporiadanej skupiny, pripadne
najzodpovednejSie dieta, o zavolanie) na linku 112, pripadne 155.  Sluzbukonajuci
vychovavatel’ z inej samostatne usporiadanej skupiny informuje vediceho useku starostlivosti
o deti, ktory rozhodne o d’alSom postupe.

Nevhodné spravanie zo strany diet’at’a
Za hrubé porusSenie dobrych mravov sa povaZuje najmé:
e agresivne spravanie

- slovné ako nadavky, ohovaranie a pod.
- fyzické napadnutie, Umyselné poskodzovanie majetku

e uzivanie alkoholickych ndapojov alebo psychotropnych latok aich drzanie alebo
prechovavanie,

e nereSpektovanie a narusanie sikromia inych klientov a ndjomnikov obytného domu.

Hlavnym cielom je:
- zabezpecit’ bezpecnost’ diet'at’a, ktoré javi znamky nevhodného spravania ohrozujuce jeho
fyzicky a duSevny stav a ohrozujuce fyzicky a dusevny stav deti umiestnenych v samostatne
usporiadanej skupine,
- zabezpecit’ vlastnll bezpecnost’,
- zabezpecit’ bezpecnost’ deti vyskytujucich sa v blizkosti diet’at’a, ktoré javi znamky
nevhodného spréavania ohrozujuce jeho fyzicky a dusevny stav a ohrozujuce fyzicky
a duSevny stav deti umiestnenych v samostatne usporiadanej skupine.

Plan rieSenia rizikovej situdcie:

1. zachovat pokoj,

2. deti, ktoré sa nachaddzaju v blizkosti rizikovej situdcie, presunut’ do bezpecnej vzdialenosti
od negativneho prejavu bez straty dohl'adu nad nimi, v pripade, ze agresivne diet'a napadlo
fyzicky iné dieta, odtiahnut’ /pokial’ je to mozné/ agresora od obete,

3. minimalizovat’ priamy o¢ny kontakt s agresivnym dietatom,




sledovat’ verbalne i neverbalne prejavy agresivneho diet’ata,

nenarusovat’ osobny priestor agresivneho diet’at’a,

dovolit’ agresivnemu dietat'u uvolnit’ napitie /hovorit’, kricat’, nadavat/,

identifikovat’ pri¢inu uzkosti a stratu sebakontroly agresivneho diet’at’a,

navrhnut’ agresivnemu diet’at'u alternativne rieSenie jeho situacie,

zvysSene sledovat’ agresivne diet’a, kym sa uplne neupokoji,

0. v pripade zlyhania vSetkych krokov zavolat' rychlu zdravotni pomoc na linke 112
/pripadne 155/ a policiuna tel. ¢isle 112 /pripadne 158/, pripadne priamo Obvodné odd.
PZ SR Streda nad Bodrogom 0961713902, resp. Obvodné odd. PZ SR TrebiSov
0961713755,

11. informovat o vzniknutej situécii vediceho useku starostlivosti a riaditel'a centra,

12. spisat’ zdznam o vzniknutej situécii, zaslat’ ho ¢lenom odbornému timu.
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Sebaposkodzovanie dietat’a

Hlavnym ciel'om pri sebaposkodzovani dietat’a je:

- eliminovat’ riziko ubliZenia si na zdravi u sebaposkodzujiceho dietata na najnizSiu moznt
mieru,

- zabezpecit’ dietat'u ¢o najskor adekvatnu odborni pomoc.

Plan rieSenia rizikovej situdcie:

1. upokojit’ diet’a, rozptylit’ jeho pozornost’,

2. odobrat’ nebezpecny predmet dietat’u,

3. poskytnat’ prvii pomoc diet'at'u alebo osetrenie - podla potreby,

4. v zévislosti od povahy situdcie privolat’ rychlu zdravotni pomoc na linke 112 /pripadne
155/ a policiu na linke 112 /pripadne 158/, pripadne priamo Obvodné odd. PZ SR Streda
nad Bodrogom 0961713902, resp. Obvodné odd. PZ SR TrebiSov 0961713755,

5. bezodkladne informovat’ o udalosti vediiceho tiseku starostlivosti, riaditel'a centra,

6. zaznamenat situaciu do denného zaznamu a knihy Urazov,

7. spisat’ zdznam o vzniknutej situdcii, zaslat’ ho ¢lenom odbornému timu.

Uvedené postupy v rizikovych situaciach su zavizné aj pre profesionalnych nahradnych
rodicov.

Centrum realizuje preventivne aktivity zamerané na prevenciu socidlno-patologickych javov,
rizikové spravanie dospievajicich vo vztahu k sebaponimaniu a body imidzu, protidrogova
prevenciu, problematiku Sikanovania, r6znych foriem sexudlneho zneuzivania. Ciel'om
preventivnych aktivit je podpora a rozvoj socialnych kompetencii, timové rieSenie konfliktov,
rozvoj emociondlnej inteligencie, vzdjomnej ucty a tolerancie.

VyuZitie technik deeskaléacie v konfliktnych situdcidch a agresivneho spravania je dolezité pre

zachovanie bezpecnosti klientov a zamestnancov centra. NajvacS§i doraz je kladny na

dodrZiavanie ddstojnosti, bezbolestnosti, bezpecia a ohl'aduplnosti pri pouzivani tychto technik.

Pouzitie technik mé svoju postupnost’ od prevencie, zakladnych deeskalacnych technik az po

zvladanie situdcie pomocou obmedzeni, ak ide uz o bezprostredné ohrozenie zdravia a Zivota:
e prevencia — predchadzanie napétiu, konfliktu ¢i agresii v spravani klientov,

e zakladné techniky deeskalacie — nacuvanie, riadeny rozhovor, odvratenie pozornosti,
zrkadlenie, verbalna deeskalacia,



pouzivanie Setrnych technik ochrany a techniky bezpecného odchodu — uniku zo
situdcie ohrozujucej zdravie a bezpecnost’ zamestnanca,

pouzivanie obmedzujucich prostriedkov — netelesné obmedzenia, telesné obmedzenia,
Specidlne uchopy — cielend, bezbolestnd koordinovana cinnost’ zasahujucich,
neohrozujuca zdravie a bezpecnost’ klientov a zasahujucich.



